
一般演題優秀演題 

 
WG1「身体的問題：痛み」 
BO_1-2-1 
痛みを訴えるがん患者の筋筋膜性疼痛の頻度とリスク因子を調べる多施設前向き観察研究 (MyCar study) 
石木 寛人（国立がん研究センター中央病院） 
 
WG2「身体的問題：痛み以外」 
BO_2-10-1 
歯科併設のない病院への訪問歯科診療による緩和ケア病棟での口腔管理の実態調査 
下郷 麻衣子（織田歯科医院、 独立行政法人 国立病院機構 京都医療センター） 
 
WG3「精神・心理・社会的な問題」 
BO_3-16-1 
マインドフルネスとコンパッションに基づく医療従事者のストレス・燃え尽き低減プログラムの効果:ランダム
化比較試験 
藤澤 大介（慶應義塾大学医学部 医療安全管理部、慶應義塾大学病院 緩和ケアセンター、 

慶應義塾大学医学部 精神神経科） 
 
WG4「複合介入(チーム医療、早期緩和ケア、スクリーニング、在宅ケア等)」 
BO_4-9-1 
緩和ケアの均霑化に向けた沖縄の取り組み －緩和ケアを「広める・高める・深める・繋げる」包括的緩和ケアシ
ステムの構築 
中島 信久（琉球大学医学部附属病院 地域医療部 緩和ケアセンター） 
 
WG5「特定集団に対する緩和ケア」 
BO_5-4-1 
認知症の Good Death とは何か? 遺族・医師・看護師・介護職の認識に関するWeb 調査 
野中 瑞穂（東北大学大学院医学系研究科 保健学専攻 緩和ケア看護学分野） 
 
WG6「終末期ケア」 
BO_6-3-1 
調節型鎮静プロトコルと持続的深い鎮静プロトコルの効果と安全性に関する前向き観察研究 
今井 堅吾（聖隷三方原病院 ホスピス科） 
 
WG7「教育・啓発・国際」 
BO_7-2-1 
新指針緩和ケア研修会前後での他職種も含めた緩和ケアの知識・困難感の変化 
山本 亮（JA長野厚生連佐久総合病院佐久医療センター） 
 


